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زانوی پرانتزی اختلال شايع جسمي در دنيا است كه نوزادان نيز به 
اين عارضه مبتلا هستند. اين عارضه دو نوع ساختاری و وضعيتي 
دارد كه نوع ساختاری آن از انحرافات اسكلتي ران، درشت ني يا 
هر دو نشات مي گيرد و معمولاً به علت نرمي استخوان يا ساير علل 
مادرزادی ايجاد مي شــود. به طور كلي اين طولاني شدن حالت 
پرانتزی در زانوها مي تواند باعث ايجاد ناراحتي هايي در ران شده 
يا به علت افزايش استرس در اين مفاصل باعث ايجاد درد زانو يا 
مچ پا شود با توجه به عوارض عمل های جراحي، حركات اصلاحي 
برای درمان، كارآمدتر و مناسب تر هستند. حركات اصلاحي برای 
بهبود و درمان اين عارضه در هر سني مؤثر است اما پيش از دوران 
بلوغ و بسته شدن صفحات رشد، پاسخگويي به درمان بهتر است. 
تشخيص سريع آن توسط غربالگری های مرتب كودكان مي توان 
گفت دوره ۳ تا ٦ سالگي شروع مناسبي برای روند درمان است و از 
آنجايي كه در سنين پايين تر انجام اين حركات سخت و كسالت آور 
مي باشد، موجب مي شود درمان نيمه كاره رها شود. با توجه به علم 
روانشناسي كودک در اين دوره سني استفاده از اسباب بازی توسط 
كودک بيشتر از ساير سنين است و همچنين بهترين زمان برای 
ارتقای سطح تمركز آنهاست بر همين اساس اسباب بازی طراحي 
شده است كه قادر به ايجاد شرايطي برای انجام حركات اصلاحي 
زانوی پرانتزی در قالب بازی است كه علاوه بر درمان، پيشگيری و 
انجام منظم حركات، افزايش تمركز، تعادل و قدرت ذهني كودكان 

را به دنبال دارد. 
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