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 چكیده طرح: 

مســاله اصلــي ایــن پژوهــش، تحليــل مهارت هــاي زندگــي در كتــاب الحيــاة نوشــته بــرادران حكيمــي اســت. 
ــه  ــورت گرفت ــف ص ــت و یونيس ــي بهداش ــازمان جهان ــوي س ــي از س ــف مختلف ــي تعاری ــاي زندگ ــراي مهارت ه ب
ــت  ــاي بهداش ــه ارتق ــر ب ــه منج ــت ك ــي اس ــي های ــي توانای ــاي زندگ ــراد از مهارت ه ــش م ــن پژوه ــت. در ای اس
روانــي افــراد جامعــه، غنــاي روابــط انســاني، افزایــش ســلامت و رفتارهــاي ســلامتي در ســطح جامعــه مي گردنــد. 
ــه از  ــار مولف ــود داشــت، چه ــه در پژوهــش وج ــاي خاصــي ك ــل محدودیت ه ــه دلي ــف و ب ــن تعری ــاس ای ــر اس ب
ــاوري، مهارت هــاي  مهارت هــاي زندگــي شــامل: مهــارت شــناخت و عمــل، مهــارت مســوليت شناســي و تعهــد ب
ــه و تحليــل  ــاه مــورد تجزی ــر اســاس اولویت هــاي گــرد آمــده در كتــاب الحي عاطفــي و مهارت هــاي خانوادگــي ب

قــرار گرفتــه اســت.
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