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چكيده طرح:

با توجه به مقالات متعدد بين المللي، افزايش آپوپروتئين A )پروتئين گيرنده در سطح HDL( باعث كاهش پلاک 
آترواسكلروز مي شود. اين موضوع به صورت كلي تر در برخي از مقالات ذكر نموده كه افزايش HDL در خون انسان 
ي��ا حي��وان آزمايشگاهي سبب كاهش پلاک آترواسكلروز مي شود. اما در هيچ يك از اين مقالات HDL خالص سازي 

نشده بود و نشان دهنده حذف پلاک آترواسكلروز نبود.
در صورتي كه در اين طرح HDL زرده تخم مرغ را با خلوص بالا جداسازي نموديم. طي اين روش از موادي استفاده 
شده است كه در صورت مصرف هيچگونه عوارض جانبي به دنبال نخواهد داشت، زيرا تنها ميزان HDL خون افزايش 

پيدا مي كند و باعث حذف و يا كاهش پلاک آترواسكلروز مي شود كه در نهايت از سكته قلبي جلوگيري می نمايد. 
در اي��ن مطالع��ه 30 خرگ��وش را به پنج گروه شش تايي تقسي��م مي كنيم. گروه ه��اي اول و دوم آترواسكلروتيك 
هستن��د و دوز ي��ك و دو HDL را مصرف مي كنند. گروه بعدي گروه كنترل كلسترول و گروه چهارم كه آترواسكلروز 
نش��ده ام��ا HDL مصرف مي كند و گروه كنترل سالم. نتايج نش��ان داد HDL جداسازي شده براي كاهش و حذف 
پلاک آترواسكلروز مؤثر مي باشد. همچنين در گروهي كه آترواسكلروتيك نشدند نيز افزايش HDL از تشكيل پلاک 

آترواسكلروز جلوگيري مي كند و عوارض جانبي هم براي اين گروه در بر نداشت.
در واقع ابتكاري كه در اين طرح به كار گرفته شده، روشي نوين در تخليص HDL از زده تخم مرغ )داراي ميزان 
ب��الاي HDL( و همچنين ماده اي ك��ه بتواند از تشكيل و پيشروي پلاک آترواسكلروز در شريان ها جلوگيري نمايد و 

در نهايت از بروز سكته قلبي در بيماران قلبي و همچنين افراد سالم جلوگيري مي كند.
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