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 کارخانه لبنیات پاک  

   کاهــش چربــي در رژيم غذايي راهــكاري کارا براي کاهش خطــر ابتلاء به 
بیماري هاي قلبي و عروقي، آســیب هاي بافتي، فشار خون بالا و انواع معیني از 
سرطان است. با کم کردن مقدار چربي، خصوصیات بافتي و حسي پنیر به شدت 
نامطلوب شــده و محصول تولیدي بازارپسندي خود را از دست مي دهد. در اين 
طرح، چندين روش براي بهبود بافت و طعم پنیر سفید ايراني کم چرب به عنوان 
فــراورده اي ملي ارايه  شــد. اولین راهكاري که مورد مطالعــه قرار گرفت، تغییر 
برخي از پارامترهاي فرايندي مهم بود. روش بعدي شــامل اصلاح فرايند تولید 
پنیر بود، به اين معني که خامه ي مورد اســتفاده براي دســتیابی به استاندارد 
تولید شــیر پنیرسازي و نه خود شیر، ابتدا در فشارهاي مختلفي هموژن شده و 
سپس مورد استفاده قرار گرفت. اين روش موجب بهبود قابل توجه بافت و طعم 
پنیر کم چرب شــده و راندمان پنیرسازي را افزايش داد. راهكار آخر، جايگزين 
کردن چربي شــیر با صمغي بومي ايران به نام تراگاکانت بود که منجر به نتايج 

شايان توجه    شد.


